REGELSCHULE
SCHLOTHEIM

Unter dem Motto ,Fit in die Ferien” fand zum Jahresabschluss 2025 unser traditionelles Sportfest statt,
das in diesem Jahr bereits zum 15, Wal durchgefilnrt wurde. Das abwechslungsreiche Sport- und
Spakangebot orientierte sich an verschiedenen Wintersportarten und sorgite fiir viel Beweaung und gute
Stimimuwo,.

wahrend die Klassen & und 4 i dewn ersten drei Stunden sportlich aktiv in der Turuhalle waren, feierten
die Klassew 5 bis 7 kleine Weilwmachtsfeierw in ihren Klassenrdanmen. Nach der grofen Pause wechselten dann
auch die Jilmgeren Schilleriinen und Schiller aut gestarkt in die Turnhalle. So erlelten alle Klassen eiven
gelungenen, weillmachtlich entspannten und zugleich sportlichen Jahresabschluss.

An dewn verschiedenen Stationen kownten die Schidlerinnen und Schidler Eishockey-Tore schielen, rodeln, Bob
fahren, eive Schineeballschlacht durchfillren, sich im Curling iben, ein Hundeschlittenrenen veranstalteu
sowie Skispringev ausprobierev. Tu dev Pausen bestand zudem die Waglichkeit, Volleyball, Badminton oder
Tischteuvis zu spielew.

Angeleitet wurden die Stationen von den Schillerivinen uvd Schiilern der 10. Klassen. Dies ermsglichte es dew
Lehrkraften, gemeinsam mit ihren Klassew die Stationen zu durchlanfen. Die Zelhntkldssler konnten bereits
in den vergangenen filnf Jahrew Erfahrungen sammeln und warew daher bestens geeignet, die einzelen
Stationen zu betreuew sowie die besten Eroekmisse festeuhalten — darunter die Trefferzahlen beim
Eishockey mnd Curlivg, die schvellsten Zeiten beim Bob- und Hundeschlittenrewnen sowie die weitesten
Ergelisse beim Rodeln und Skispringen. Die Auswertung der besten Leistungen erfolgt anschlieRend im
Sportunterricht.

Einew krovenden Abschluss des Sporttages bildete wie in jedem Jahr die Biathlon-Staffel. Nachdem in den
vergangenen Jahren stets alle Schillerinien und Schidler einer Klasse teilgenommen hatten, wahliten die
Klassen in diesem Jahr jeweils vier Madchew und vier Jungen aus, die stellvertretend fiir ihre Klasse im
Wettkampf geaen die Parallelclasse um Rulm und Ehre filr das Jahr 2026 kampften.

Ein herzliches Davkeschon gilt allen Schillerivnen und Schidlern filr die wmotivierte Teilnahme sowie den
beteiligten Kolleginwen und Kollegew filr inre tatkraftige Unterstittzung bei der Durchfilnruvg dieses
gelungenen Sporttages.
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3&&1‘(&@&1 2 — Mﬂm (6[l@icl/lgcwicl/l-i'sf'ﬂ‘nhi@kci-l', Kérperspannung, Koordination)

Siasten 3 — Beb fARLED (Schneligkeit, Koordination, Reaktionsfanigkeit)




Siadien 3 - @Eﬂlﬁﬁl@ (Feinmotorik, Gleichgewicht, Konzentration, Prazision)




Siadien ? -_ $M3EFEEI@QB (Explosivkraft, Gleichaewichtsfanigkeit, Koordination, Ksrperkontrolle)




Ris Bintniensiaffsl




