Gesuwdheitstag der Klassewstufen 5-7
an der Regelschule Schlotheim

Dieser Tag wurde von Fram Werver itiiert. Zum erfolgreichen Gelingen dieser Veranstattung +rugen
jedoch w1 besonderem WaRe die Sportlehrer Herr Britmmel und Herr Schuchardt bei, die wit grolem
orgavisatorischem Einsate und Fachkompetenz dew Tao Vm{%@@lalicl/l gestalteten. Gemeimsam mit Herru
vou Waikowski, dem Team des Thiiringer Hawdball Clabs (THC) sowie eivem Vertreter der AOK Plus
wurde ein vielseitiges und bewegungsreiches Programm fiir die Schillerinven und Schiller anf die Beine
gestellt.

Zu Begivm des Tages nalmen rund 150 Schiilerivnen und Schiller an einer gemeinsamen Erwarmung teil,
die vou den Sportlehrerv angeleitet wurde. Avschliebend durchliefen die Klassenstufen Kassenweise
jeweils drei verschiedene Stationen.

An einer Station erhielten die Schillerinnen und Schidler einen Einblick in die Sportart Tischtennis, bei dem
sie grundlegende Techviken und Ubungen kevmenlerven und ausprobieren kowntew. Iwn der Tenvishalle
standen verschiedeve Spielvariationen des Zweifelderballs anf dem Programm, bei denen Wurf- und
Fangtechviken geschult und spielerisch angewendet wurden. Erganet wurde das Bewegungsangebot
durch eine Ermdhrmmgsberatung der AOK Plus, bei der wichtige Hinweise zn gesunder Erndhrung und
Lebensweise vermittelt wurden.




Ein besonderes Highlight war die Station des THC, aw der die Schiileriwen und Schiller ,wie die Profis”
trainieren durften. Wit Hilfe vou Koordivationsleitern sowie gezietten Wurf- und Fangitbungen kownten sie
ihre Technik verbessern und ihre Reaktionsschnelligkeit trainierew.

Ein besonderes Hi@lnli@l/H' des Tages war das sogenanvte ,Fastfood-Spiel”, das bei den Schiilerinen und
Schiilern filr viel Spak, Gelachter und Bewegung sorgte. Diese kreative und zugleich teambildende
Spielform forderte vicht var die Fantasie, sondern aunch den Zusammenhalt inmerhall der Gruppen.

Wie auf den Bildern zu erkewvew ist, hatten die Schillerivnen und Schiller die Aufoabe, gemeinsam
verschiedeve ,Fastfood“-Elemente darzustellen. Mit viel Eivsatz und Einfallsreichtum entstanden dabei
hitpfende Trinkhalme, Nuagets, Burger oder sogar gavee Pommes-Titten, Jede Gruppe wmusste sich
abstimmen, zusammenarbeiten und ihre Tdee méglichst lebendig umsetzen.

Das Fastfood-Spiel zeigte auf spielerische Weise, wie wichtig Teamarbeit, Kommumikation und
gemeinsames Handeln sind. Gleichzeiti sorate die ungewshvliche Anfgabenstellung filr aroke
Begeisterung und lockerte die Atmosphare anf. Durch die Bewegung und das gemeivsame Lachen wurde
der Teamageist gestirkt — ein Spiel, das bei allen Beteiligten in positiver Erinnerung bleiben wird.




Der Gesmdneitstag zeigte eindrucksvoll, wie wichtig Bewegung, gesunde Erndrung und gemeinsames
sportliches Erleben sivd. Ein besonderer Davk gjilt allen Beteiligtew, die durch ilre Unterstiitzung und ihr
Engagement diesen gelugenen Tag msglich gemacht haben.




