
 

 

Im Jahr des Schulsports – Skipping Hearts eine Tolle Aktion für JUNG UND ALT! 

 

 

 

Unterrichtsbegleitend schnupperten ALLE Klassenstufen von 5-10 ins „Single Rope – 

Tricktionary“ und versuchten sich, mit Hilfe des Lehrer I-Pads und den Videos auf der 

Homepage SkippingHearts - Aktuelles:, an Sprüngen wie dem „Cross Release“ oder 

Paarsprüngen mit der Aufgabe des Griffwechsels. 

 

 

 

https://www.skippinghearts.de/


 

 

Die  Mädchen der Klassenstufe 5 waren mit viel Motivation, 

Kraft und Ideenreichtum am Erarbeiten einer Choreographie 

zu selbst gewählter Musik. Mit kreativem Anfang und Ende 

sowie der Aufgabe, ihre Positionen zu wechseln, 

verschiedene Sprünge und Schwünge zu zeigen, als auch 

Paarsprünge mit einzubauen, entstanden tolle Ergebnisse, 

die vor der Klasse aufgeführt und gefilmt wurden. Während 

der Erarbeitung filmten sich die Mädels, um ein direktes 

Feedback zu ihren Ausführungen zu bekommen. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 


