
 

Am 01.12.2023 war es wieder soweit! Die Drittklässler 

unserer Grundschule 

Schlotheim traten an, um 

beim Bewegungscheck 

„BeKi GeKi“ ihr Können zu 

beweisen. In 6 Disziplinen 

haben sie alles gegeben und 

einen tollen Tag verlebt.  

Die Klassenlehrerinnen und SportlehrerInnen der 3a 

und 3b Frau Hampus, Frau Müller, Frau Peschel und 

Herr Schmidt bekamen Unterstützung von 10 Schülern 

aus der 9. und 10. Klasse der Regelschule. Nochmals 

vielen Dank für die Unterstützung! 
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Nach der Erwärmung mit Frau Peschel ging es gleich an 

die Stationen. Die Kinder zeigten ihr Geschick beim 

Einbeinstand, ihre läuferische Koordination beim 

Sternenlauf, gaben alles beim 20m Sprint, sprangen 

beim Standweitsprung so weit sie konnten und zeigten 

ihre Kraft beim Medizinballstoßen. Zum Abschluss 

wurde beim 6-Minuten-Ausdauerlauf noch einmal alles 

gegeben.  

Völlig erschöpft gab es zum Abschluss das rote „BeKi 

GeKi“- T-Shirt und später in den Klassen die Urkunden 

als Erinnerung an diesen Tag.  

Wir sind gespannt auf die Auswertung der Ergebnisse 

durch die Universität Erfurt! 



 

  

 

 



 

 

 


